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Система военной подготовки 
Подготовка сержантов (солдат) запаса позволяет:

▪ Пройти службу в армии во время обучения в 

РЭУ имени Г.В.Плеханова

▪ Исполнить конституционную

обязанность по защите Отечества 

▪ Освоить на практике военную специальность

▪ Расширить возможности по трудоустройству 

сразу после окончания Университета

▪ Подготовить военных специалистов 

по наиболее востребованным ВУС

▪ Обеспечить дополнительный источник 

комплектования военными кадрами для 

службы по контракту

▪ Поддержать в необходимых объемах военно-

обученный мобилизационный людской ресурс

Студентам Вооруженным Силам РФ
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Учебно-

материальная 

база
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Учебно-материальная база
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Порядок 

обучения

в ВУЦ
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Мероприятия «военного» дня6

Прибытие студентов

Учебные занятия 

по предметам 

военной 

подготовки

(В целях повышения 

качества обучения 

при проведении 

практических 

занятий взвод 

делится на две-три 

учебные группы)

Подведение 

итогов дня

Развод на учебные занятия

Самостоятельная 

подготовка под 

руководством 

преподавателей

(В целях повышения 

качества обучения 

проводятся 

консультации под 

руководством 

преподавателей 

ВУЦ)

Тренировки в 

отработке 

нормативов 

боевой подготовки

(В целях повышения 

качества обучения 

при проведении 

тренировок взвод 

делится на три 

учебные группы)

Убытие 

студентов

Утренние мероприятия

(8.00 – 9.00)

Учебные занятия и тренировки

(9.00 – 16.30)

Вечерние 

мероприятия

(16.30 – 17.00)

6 часов 3 часа

Теоретический курс
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▪ Курс проводится в ходе учебных 

сборов в воинских частях 

и соединениях Московского 

военного округа

▪ Практические занятия по 

предметам военной подготовки, 

сдача итоговой аттестации. 

Приведение к Военной присяге

Порядок обучения в ВУЦ
Практический курс
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Студентам, которые успешно завершат обучение в рамках системы военной 

подготовки, после окончания Университета будет присвоено воинское звание 

в соответствии с освоенной программой военной подготовки с 

одновременным зачислением в запас Вооруженных Сил Российской 

Федерации

Порядок обучения в ВУЦ
Зачисление в запас
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Условия участия 

в конкурсном 

отборе
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Цель – определить уровень соответствия студентов для 

последующего обучения по программе подготовки сержантов и 

солдат запаса

Военно-учетные специальности:

- командир мотострелкового отделения;

- оператор БПЛА.

Отбор студентов для обучения в Военном учебном центре 

осуществляется на конкурсной основе

На первом курсе обучения

Этапы конкурса: предварительный и основной 

Конкурсный отбор
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Требования к участникам

Лица 

мужского пола

Гражданство 

РФ

Очная форма 

обучения 

в Университете

Возраст     
до 30 лет

Студенты 

специалитета 

и бакалавриата
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▪ Не соответствующие требованиям, предъявляемым к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту

▪ Имеющие обвинительный приговор и назначенное наказание

▪ Лица, в отношении которых ведется дознание, предварительное следствие, 

или уголовное дело передано в суд

▪ Имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение 

преступления

▪ Имеющие двойное гражданство

Не допускаются к конкурсному отбору
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Подача 

заявления 

на конкурс
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Порядок подачи заявления в ВУЦ

Собрать 

комплект 

документов

Написать 

заявление 

на имя ректора 

Университета 

по образцу

Сдать заявление 

и комплект 

документов 

конкурсной комиссии 
до 26 сентября 2025 г.

Студенты, 

внесенные в список, 

проходят двухэтапный 

конкурсный отбор

На основании заявлений 

в ВУЦ составляется 

список студентов, 

допущенных к конкурсному 

отбору
до 30 сентября 2025 г.

с 01 октября 2025 г.
по 01 декабря 2025 г.
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Подача заявления в ВУЦ

до 

26 сентября 2025 г.

Понедельник-

пятница

09:00–17:00

Москва, 

Нежинская

улица, д.7

15

+7(495)800-12-00

доб.2685

VUC@rea.ru
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Комплект документов 

1. Автобиография по образцу

2. Характеристика из деканата по образцу

3. Копия паспорта гражданина РФ:

▪ лист с общими данными и фото

▪ лист с отметкой о регистрации по месту 

жительства

▪ лист с отметкой о семейном положении

▪ дополнительно для иногородних студентов –

копия справки о временной регистрации 

по месту пребывания

4. Копия загранпаспорта (при наличии): лист с общими 

данными и фото

5. Копия удостоверения гражданина, подлежащего 

призыву на военную службу (приписное свидетельство): 

листы 1, 2, 3, 4, 5

6. Копия студенческого билета

7. Анкета по образцу

8. Согласие на обработку персональных данных студента 

в целях принятия решения о допуске к обучению в ВУЦ

9. Согласие на обработку персональных данных студента 

в целях организации образовательного процесса в ВУЦ

10. Справка из МВД об отсутствии (наличии) судимости, 

полученную:

▪ в Многофункциональных центрах предоставления 

государственных и муниципальных услуг (МФЦ)

▪ через личный кабинет портала «Госуслуги»

Внимание! Справка оформляется до 10 дней
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Предварительный

отбор
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Профессиональный 

психологический 

отбор в Военном комиссариате

4 этап1 этап

2 этап

Этапы отбора

Диагностические 

исследования 

в поликлинике или в 

медицинском центре

Медицинское 

освидетельствование

военно-врачебной комиссией 

Военного комиссариата (ВВК)

3 этап

Представление 

полученных 

заключений в ВУЦ

По направлению ВУЦ

до 05 ноября 2025 г.
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Список диагностических исследований

Электрокардиограмма

в покое и с физическими 

упражнениями 

(«велосипед»)

Результаты 

анализов

▪ Клинический анализ 

крови с подсчетом 

тромбоцитов

▪ Анализ крови Ф-50 

(на СПИД)

▪ Анализ крови RW 

(на сифилис)

▪ Анализ крови 

на гепатиты B и C

▪ Анализ мочи общий

▪ Тест на наркотические 

средства

Сведения

из поликлиники

▪ О перенесенных 

за последний год 

заболеваниях,

в том числе 

инфекционных

▪ О непереносимости 

медикаментозных 

и других средств

▪ О непребывании 

(наблюдении) 

на диспансерном 

учете

Рентгенография

придаточных 

пазух носа

Флюророграмма органов 

грудной клетки в двух 

проекциях за последние 

6 месяцев

Справки 

из диспансеров

▪ Психоневрологического

▪ Противотуберкулезного

▪ Кожно-

венерологического

▪ Наркологического

19



20

По результатам ВВК выносится заключение и выдается карта

медицинского освидетельствования

Категория «А»  

годен 

к военной 

службе

Категория «Б» 

годен 

к военной службе 

с незначительными 

ограничениями

Категория «В» 

ограниченно годен 

к военной 

службе

Категория «Г» 

временно не годен 

к военной 

службе

Категория «Д» 

не годен 

к военной 

службе

▪ Паспорт гражданина РФ

▪ Направление для прохождения медицинского освидетельствования (выданное в ВУЦ)

▪ Чистый бланк карты медицинского освидетельствования с фотографией (4x6 см., без уголка)

▪ Удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу (приписное свидетельство)

▪ Результаты диагностических исследований, собранные на Этапе 1

Список необходимых документов

Освидетельствование ВВК
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I 
категория

II 
категория

III
категория

IV
категория

▪ В первую очередь рассматриваются 

студенты, не имеющие ограничений 

по состоянию здоровья 

(категория «А») и (или) имеющие 

незначительные ограничения 

(категория «Б») с заключением 

о профессиональной пригодности 

I или II категории

▪ Студенты с заключением 

о профессиональной 

пригодности III категории 

рассматриваются

для допуска к военной 

подготовке после 

кандидатов I и II категории

▪ Студенты с категориями 

«В», «Г», «Д» или IV 

категории 

профессиональной 

пригодности 

не рассматриваются

для допуска к военной 

подготовке 

Психологический отбор в Военном 
комиссариате

По результатам выносится заключение и выдается карта 

профессионального психологического отбора
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Подача полученных заключений в ВУЦ

Карта 

медицинского 

освидетельствования

Карта профессионального 

психологического 

отбора

Предоставить в законвертованном виде следующие документы:

Срок предоставления заключений в ВУЦ – до 05 ноября 2025 года
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Основной

отбор
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1 этап
Определение результатов 

успеваемости студентов 

за весь период обучения 

в Университете

Оценка уровня физической 

подготовленности на 

спортивной базе Университета

2 этап

Цель – изучение результатов предварительного отбора, текущей 

успеваемости, уровня физической подготовленности, а также степени 

мотивации кандидатов к военной службе

Этапы основного отбора

Срок прохождения основного конкурсного отбора – до 01 декабря 2025 г.

График оценки уровня физической подготовленности (экзамена) будет 
доведен через секретариаты институтов и деканаты факультетов!
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Преимущества при проведении отбора

Дети-

сироты*

*Дополнительно представляются 

нотариально заверенные копии 

свидетельства о рождении и свидетельства 

о смерти родителей (документы о лишении 

родительского попечения)

** Дополнительно представляются 

справки установленного образца с места 

службы отца (матери) о прохождении им 

(ей) военной службы в МО РФ и о 

составе семьи

Дети, оставшиеся 

без попечения родителей*

Члены семей 

военнослужащих**

Для следующих категорий кандидатов

Прошедшие 

военную службу 

по призыву***

***Дополнительно представляются 

справки из военного комиссариата о 

прохождении военной службы по призыву 

и нотариально заверенную копию 

военного билета
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Оценка уровня текущей успеваемости 

Оценка определяется как средний балл по зачетной книжке за весь период 

обучения в Университете до момента подачи заявления об участии в 

конкурсном отборе

Средний балл переводится в 100-балльную систему и принимается 

в расчет общей суммы набранных баллов в ходе отборочного конкурса

Пример перевода в 100-балльную шкалу

Средний балл 

по 5-балльной системе
5 4,95 4,90 4,85 4,80 4,75 4,70 … … 3,0

Соответствие 

100-балльной системе
100 99 98 97 96 95 94 … … 60
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Оценка физической подготовленности

Номер и наименование упражнения

Возраст

гражданина РФ Примечания

до 25 лет 25-29 лет

Упражнения, направленные на оценку физического качества «Сила»

Упражнение № 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - +

выполняется одно из 

отмеченных упражнений

на выбор

Упражнение № 3. Подтягивание на перекладине + +

Упражнение № 5. Подъем переворотом на перекладине + +

Упражнение № 6. Подъем силой на перекладине + +

Упражнение № 10. Рывок гири + +

Упражнение № 11. Толчок двух гирь - +

Упражнение № 14. Жим штанги лежа - +

Упражнения, направленные на оценку физического качества «Быстрота»

Упражнение № 17. Бег на 60 м + + выполняется одно из 

отмеченных упражнений

на выбор
Упражнение № 18. Бег на 100 м + +

Упражнение № 19. Челночный бег 10*10 м + +

Упражнения, направленные на оценку физического качества «Выносливость»

Упражнение № 23. Бег на 400 м - + выполняется одно из 

отмеченных упражнений

на выбор
Упражнение № 24. Бег на 1 км + +

Упражнение № 25. Бег на 3 км + +

Уровень физической подготовленности студентов проверяется с учетом их возраста (выполняется по одному упражнению

на выбор на физические качества «сила», «быстрота», «выносливость» и упражнение в плавании (при наличии условий)

Пороговый минимум баллов

для каждого упражнения:

30 баллов (до 25 лет);

28 балов (25-29 лет)

Пороговый минимум баллов

за три упражнения:

120 баллов (до 25 лет);

110 балов (25-29 лет)

ВАЖНО:
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Упражнение № 3

Подтягивание на перекладине

Упражнение № 18

Бег на 100 м

Упражнение № 25 

Бег на 3 км Сумма 

баллов

по 100-

бальной 

шкалеколичество раз балл секунд балл мин, сек. балл 

5 30 15,7 27 14,52 27 84 менее 110

10 50 14,0 52 13,44 44 146 61

15 80 13,0 80 12,28 63 223 100

25 100 12,0 100 10,30 100 300 100

Упражнения для оценки по нормативам действующего Наставления 

по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации

Бег 

на 100 метров 

(Упражнение № 18)

Бег 

на 3 километра 

(Упражнение № 25)

Подтягивание 

на перекладине 

(Упражнение № 3)

Оценка физической подготовленности

Пример перевода в 100-балльную шкалу
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Решение о допуске к обучению в ВУЦ

По результатам отбора 

конкурсная комиссия принимает 

решение о допуске кандидатов 

к обучению по программам 

военной подготовки в Военном 

учебном центре

Прошедшие конкурсный отбор 

заключают с Министерством обороны 

Российской Федерации договор 

«Об обучении по программе военной 

подготовки сержантов (солдат) запаса 

в Военном учебном центре» 

и допускаются к военной подготовке 

приказом ректора Университета 

Срок заключения договора – до 19 декабря 2025 года
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Спасибо за внимание!
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